
女性ホルモンと似た働きをしてくれるイソフラボン。女性なら誰でもが悩む「更年期障害」や
「乳ガン」「生理不順」などを和らげてくれます。是非女性に飲んで欲しいお茶です。 

ブルーベリーでお馴染みの「アントシアニン」が黒豆の皮にしっかりりと含まれています。
高い抗酸化作用＝アンチエイジング を持っているといわれているのでいつまでも若々しくい
たい方におすすめです。 

「シアニジン」は脂肪の吸収を穏やかにしてくれる効果があるといわれています。ダイエッ
トに温かい黒豆茶はいかがでしょうか。 
 

黒豆にはカフェインが含まれませんので、お子さまから妊婦さんまで老若男女皆様に安心し
て飲んでいただけます。 
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