
 花粉症に今から!!  

甜茶のご案内 

   

 このお茶はバラ科の葉から作られるお茶で、特有の自然な甘味があります。中国では

「開胃茶」という名で食欲を増すお茶として愛飲されていましたが、日本ではこの独特の

成分(甜茶ポリフェノール)がアレルギーや花粉症などに効果があると言われ、今では多くの

方に親しまれています。 

 

 この成分には体内でアレルギー症状を引き起こす原因になる「ヒスタミン」の分泌を抑

制する効果があるのだそうで、その実験結果は大手飲料メーカーや大学研究機関による研

究によりしっかりと確認されています。  

東京都新宿区新宿1-25-11 Tel:03-3351-3240 

甜茶ファインカット 
（25kgバルク/1kgパック） 

ティーバッグタイプ
1.5g×30p入 

 

※NPO花粉情報協会調べ 

 

 

４月上旬 

花粉が飛び出すのはもうすぐそこで

す！！目・鼻のグズグズには早めの対

策が大切です。東北北部と関東南部、

北陸以外は前年を上回るそう。特に九

州地方は要注意だとか。今からのケア

が過ごしやすい毎日へとつながります。

ノンカフェインの甜茶には抗アレル

ギー効果があるとして、今や花粉症の

方には欠かせないお茶になりました。

続けやすいティーバッグで今年もすっ

きり乗り切りましょう。ほんのり甘い

ので、ダイエット中の飲み物にも！ 
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2016年の花粉飛散予想図 


